&

AMOR
REAL

45 dias para sair da indisponibilidade e
construir uma relacdo a dois profunda,
leve e livre de emaranhados.




TUDO O QUE VOCE PRECISA SABER

Estaremos juntos de
Fevereiro a Marco!

Datas e hordrios estéo
escritos detalhadamente
na préxima pdagina.

Bonus extras

Teremos aulas e
materiais exclusivos e
transformadores nessa
turma.

As aulas ficardo
disponiveis na plataforma
pelo periodo de 1 ano.

Estaremos sempre ao vivo
via Zoom, mas também
teremos aulas gravadas
na plataforma.

Seu/sua companheiro(a) ja
pode ficar e € bem vindo(a).
Teremos um cronograma de
participagdo para que o casal
possa crescer juntos.

Certificado

Vocé sairé do programa
com certificagéio em
Posturas Sistémicas.

*Atencdo: a certificagdo é emitida no nome de quem se cadastrou no Programa,
néo é valido para o(a) companheiro(a) caso ele(a) ndo tenha comprado separado.



Encontro 01 - 24/02 as 20h -
Assumindo o compromisso

e Abertura e orientagdes iniciais.

e Analise inconsciente do amor.

¢ Sacrificios herdados.

e Leis sistémicas no amor.

e Onde eu me perdi? Qual o meu lugar? Como
resgatar a o amor perdido.

e Exercicios de percepgdo sistémica

Encontro 02 - 10/03 as 20h -
Individualidade: A Base Pessoal
do Amor

Objetivo: Reconex@o consigo mesmo(a),
compreendendo que um amor sauddvel comega
com o autoconhecimento e a valorizagéo pessoal.

e Exploracdo de crengas pessoais: Quais historias
familiares moldaram a sua visGo do amor?

¢ Invisibilidade x Indisponibilidade.

e Andlise e Identificacdo de feridas e padrdes
inconscientes que afetam relagdes.

e Soltando as lealdades e padrdes negativos.

e Apego e dependéncia emocional.

e Exercicios e Constela¢gdes em grupo.



Encontro 03 - 24/03 as 20h -
Dualidade: A Construgéo do Amor a Dois

Obijetivo: Viver o equilibrio entre dar e receber,
respeitando o espago do outro e, a0 mesmo
tempo, nutrindo a relagéo.

e Reconhecimento do perfil emocional do outro e
a aceitagcdo da sua histéria.

e Equilibrio entre dar e receber aplicadas & vida a
dois.

e Os narcisistas.

e Reconhecimento dos papéis de masculino e
feminino e como eles se manifestam nas
relagoées.

e Saindo da postura da Filhinha do papai e do
Filhinho da mamae.

e Exercicios e Constelagdes em grupo.

Encontro 04 - 07/04 éis 20h -
Totalidade: A Uniéo e o Propésito Maior

Objetivo: Expandir a viséo do amor para algo maior
que o casal, incluindo a contribuigdo para o mundo
e o legado que constroem juntos.

¢ Integragdo dos sistemas familiares.

e O amor como servigo.

e Como influenciar o parceiro a se autoconhecer.
e Criagcdo de uma visdo conjunta.

e Ferramentas praticas para o dia-a-dia.

e Exercicios e Constelagdes em grupo.
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